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นักฟิสิกส์ผู้ยิง่ใหญ่ อลัเบิร์ต ไอน์สไตน์(1879-1955)เคยกล่าวว่า ตัวอย่าง
ของบุคคลทีย่ิง่ใหญ่และบริสุทธ์ิ เป็น ส่ิงเดยีวทีส่ามารถนำาไปสู่ความคดิ
และการกระทำาทีสู่งส่ง...SGI

การปฏิวตัิมนุษย์คอืความกล้าหาญทีจ่ะรักษาความเช่ือในพลงัของชีวติ
ตัวท่านเอง ท่านมีศักยภาพทีย่งัไม่ค้นพบอยู่ภายในตัวท่าน ทีก่ว้างใหญ่
เหมือนท้องฟ้าสีครามท่านมีชีวติบริสุทธ์ิภายในตัวท่านเหมือน
อาณาจักรดอกไม้ทีง่ดงาม โปรดเช่ือในศักยภาพภายในของท่าน ถงึแม้
ท่านอาจมองไม่เห็น จงเช่ือในตัวท่านเองอย่างหมดหัวใจ จงอย่าสงสัย
ในความเพยีรพยายามทีท่่านทำา ฟลอเรนท์ นครแห่งวฒันธรรมของ
อติาล ี14

โภชเน มตฺตญฺญุตา



ปะฏิสังขา โยนิโส ปิณฑะปาตัง ปะฏิเสวามิ เรายอมพจิารณาโดย
แยบคาย แล้วฉันบิณฑบาต
เนวะ ทวายะ,ไม่ให้เป็นไปเพือ่ความเพลดิเพลนิ สนุกสนาน
นะ มะทายะ,ไม่ให้เป็นไปเพือ่ความเมามัน เกดิกำาลงัพลงัทางกาย
นะ มัณฑะนายะ ไม่ให้เป็นไปเพือ่ประดบั
นะ วภูิสะนายะ ไม่ให้เป็นไปเพือ่ตกแต่ง
ยาวะเทวะ อมัิสสะ กายสัสะ ฐิติยาแต่ให้เป็นไปเพยีงเพือ่ความตั้งอยู่ได้
แห่งกายนี้
ยาปะนายะ เพือ่ความเป็นไปได้แห่งอตัภาพ
วหิิงสุปะระติยา เพือ่ความส้ินไปแห่งความลำาบากทางกาย
พรัหมะจะริยานุคคะหายะ เพือ่อนุเคราะห์แห่งการประพฤตพิรหมจรรย์
อติิ ปุรานัญจะ เวทะนังปะฏิหังขามิ ด้วยการทำาอย่างนี ้เราย่อมระงบัเสีย
ได้ซ่ึงทุกขเวทนาเก่า คอื ความหิว
นะวญัจะเวทะนัง นะ อปุปาเทสสามิ และไม่ทำาทุกขเวทนาใหม่ให้เกดิขึน้
ยาตรา จะ เม ภะวสิสะติ อะนะวชัชะตา จะ ผาสุวหิาโร จาติ
อน่ึง ความเป็นไปโดยสะดวกแห่งอตัภาพนีด้้วย ความเป็นผู้หาโทษมิได้
ด้วย และความเป็นอยู่โดยผาสุกด้วยจักมีแก่เรา ดงันี้


